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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Омлет натуратьттьй 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк м 72Чай с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом, trовидJIом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 м 392

СъФ (порц!цп,rи) 5 |,z 1"5 U |7,7 Ns7
Батон 30 2,з 0"9 15.4 78,6

Итого: J5э 11,7 10,8 31,7 316,0
Завтрак П длядетей

отlдо3лет
Сок ябло.пrо-виЕоград{ьй 180 0,9 0,2 17,7 75.| Ns 399

Итого: 180 0,9 а,2 L7,7 75,1
Обед для детей от 1до 3 лет

Помидорьт солеЕые 30 0,з 0 0,7 4,I ттк м 27
Суп картофельшй с мjiсЕыми
фрлшсаде.гьками

150/15 4,| 4,0 10,4 94,0 ттк м 202

Макаронник с MrIcoM иJIи
rтеченью (говддина) с соусом
сметаЕным

lз0/20 i3,0 7,4 28,4 251,1 тткм 64,з54

Колгпот из свежID( плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 J\b з72
Хлеб rппеЕиц{ъй 30 2,з 0.2 15,1 71,0
хлеб пекlrеваннъй з5 2,з 0,з 14,8 71,4

Итого: 5б0 22,| t2,a 8б,8 563,4
Уплотненный по.гцник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтелпл с соусом (говщщна) 50/з0 6,6 7,8 15,2 74з,9 ттк ]ф 65
Щр" картофельное 130 2,7 4,0 18,4 12з.9 Jф 321
Чай с молоком ЕIIи сJIивкап,Iи 180 2.7 )7 14,0 8,7,6 Ng З94
Хлеб тггпенитrьй 40 3.1 0,2 20.1 94,7

Итого: 430 15,1 \4,3 67,7 450,1
Итого за 7 день: 49,8 37"3 203,9 1404,6
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